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บทคัดยอ 

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเชิงเศรษฐศาสตรในการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6  

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 โดยขอมูลท่ีใช

ในการศึกษาเปนขอมูลปฐมภูมิท่ีไดจากการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจากโรงเรียนในสังกัดดังกลาว 

แบงเปน 2 กลุม ไดแก โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ และโรงเรียนท่ีไมไดเขารวมโครงการฯ รวมท้ังสิ้น 270 ตัวอยาง  

ผลการศึกษาของตนทุนสวนเพ่ิม ไดแก ตนทุนชัดแจงและตนทุนคาเสียโอกาสของโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

ตามแนวพระราชดําริ พบวา ตนทุนชัดแจงของโรงเรียนจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณในวงเงินโรงเรียนละ 

100,000 บาทถวน ซ่ึงโรงเรียนสามารถเลือกดําเนินการผานกิจกรรมไดอยางหลากหลาย ตามความพรอมของ

โรงเรียน สวนตนทุนคาเสียโอกาส ไดแก เวลาและผลตอบแทนจากการดําเนินโครงการในทางเลือกอ่ืน  

ซ่ึงไมสามารถวัดออกมาเปนรูปตัวเงินได 

ผลการศึกษาผลประโยชนสวนเพ่ิม คือ ผลสําเร็จของการดําเนินโครงการ ไดแก จํานวนนักเรียนมากกวา

รอยละ 80 ของนกัเรียนท้ังหมด มีน้ําหนักตัวไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และนักเรียนไดรับความรูทักษะพ้ืนฐาน

ทางการเกษตรอยางยั่งยืน และทางดานอาชีพท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต ซ่ึงผลประโยชนสวนเพ่ิมนี้ ไมสามารถ

วัดออกมาเปนรูปตัวเงินไดเชนกัน  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีทําใหโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 

เขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ จะวิเคราะหความสัมพันธในรูปแบบสมการ

ถดถอยโลจิสติค (Logidtic Regression) พบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญ 5 ปจจัย ไดแก (1) การมีโรงครัว

ในโรงเรียน (2) การมีเรือนเพาะชําในโรงเรียน (3) การมีเรือนเลี้ยงสัตวในโรงเรียน (4) ความคิดเห็นเก่ียวกับ
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งบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน หัวละ 20 บาท/วัน (5) การจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม โดยปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ไดแก การมีเรือนเพาะชํา เรือนเลี้ยงสัตว ในโรงเรียน และการจัดหาเงินทุน

เพ่ิมเติม สวนปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ไดแก การมีโรงครัวในโรงเรียน และ ความคิดเห็น

เก่ียวกับความเหมาะสมของงบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน หัวละ 20 บาท/วัน 

คําสําคัญ : การตัดสินใจ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียน ประถมศึกษา เชียงใหม  

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate factors influencing decision making in the 

Agriculture Project for Lunch under Royal Patronage of the school under the jurisdiction of 

the Office of Chiang Mai Education Service Area 1 – 6. The data collected by using the 

questionnaire from 270 samples from 2 group of school, the school were joined the program 

and not joined the program. 

The results of the study presented that the incremental cost such as explicit cost and 

opportunity cost of schools under the Office of Chiang Mai Educational Service Area Office 1 

– 6 participated in the Royal School Lunch Program. The explicit cost of school was the 

supported budget 100,000 Bath. Schools can choose from a variety of activities according to 

the availability of the school. The opportunity cost including time and return on project 

implementation that cannot be measured in the form of money. 

According to studies, it has been found the benefit from the success of the project 

such as the number of students over 80% had a standard weight. Students gain knowledge, 

skills in sustainable agriculture and professional knowledge needed to live.  The incremental 

benefit cannot be measured in the form of money as well. 

The results from the investigate factors influencing decision making in the Agriculture 

Project for Lunch under Royal Patronage of the school under the jurisdiction of the Office of 

Chiang Mai Education Service Area 1 – 6 was using Logistic Regression and showed that  the 

samples were emphasized on 5 key  factors which consisted of  (1) having a kitchen in 

school (2) having a plant nursery in school (3) having an animal shelter in school (4) the 

opinions on the budget of the lunch program 20 baht per day (5) Additional financing 

sources. The factors were related in the same direction such as having a plant nursery, 

having an animal shelter and additional financing. The factors were not related in the same 

direction such as having a kitchen in school and the opinions on the budget of the lunch 

program 20 baht per day. 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

อาหารและโภชนาการเปนปจจัยสําคัญของการมีสุขภาพดี และยังเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีรัฐบาลตอง

จัดการใหคนในชาติไดรับอาหารอยางเพียงพอแกการมีชีวิตรอด เชนเดียวกับการศึกษา ท้ังอาหารและโภชนาการ 

และการศึกษาสองอยางนี้เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งสําหรับการพัฒนาคนและประเทศชาติ โดยเฉพาะเด็กนักเรียน

ท่ีอยูในวัยเจริญเติบโต เพราะอาหารจะใหพลังงานท่ีทําใหการเรียนรูตาง ๆ เปนไปไดดวยดี หากเด็กนักเรียน

ประสบปญหาภาวะขาดแคลนอาหารกลางวัน หรือมีอาหารกลางวันแตปริมาณไมเพียงพอ หรืออาหารมีคุณคา

ทางโภชนาการต่ํา ก็จะทําใหรางกายไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย ไมมีสมาธิในการเรียน เกิดโรคตามมาหลายชนิด 

นําไปสูภาวะการเจริญเติบโตหยุดชะงักหรือชาลง ไมเปนไปตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข นําไปสูภาวะ

ทุพโภชนาการและสุขภาพไมดี ทําใหการศึกษาและพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพใหเปนคนท่ีสมบูรณ 

ยอมเปนไปไดยาก โดยพ้ืนฐานสวนหนึ่งมาจากความยากจน ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคมและสติปญญาของเด็ก นําไปสูปญหาในภาพรวมของประเทศท่ีตองจัดใหมีการรักษาและการบริการ

ทางดานการแพทยเพ่ิมข้ึน ดังนั้นโรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการสรางภาวะโภชนาการท่ีดีแกนักเรียนได 

เพราะโรงเรียนสามารถสรางสถานการณในการสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีนิสัยการกินท่ีดี ปลูกฝงใหเด็กรูจัก

ความสําคัญของโภชนาการตอการเจริญเติบโต สงผลใหเด็กนักเรียนมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี เปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป  

ดวยรัฐบาลไดกําหนดแผนยุทธศาสตรการบูรณาการขับเคลื่อน การพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(พ.ศ.2557 – 2560) เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ จํานวน 7 ยุทธศาสตร 

โดยในสวนยุทธศาสตรท่ี 2 การสงเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝงใหเด็ก 

เยาวชน และประชาชน มีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง โดยมีกระทรวงศึกษาธิการเปนหนวยงานหลักในการ

ขับเคลื่อน ซ่ึงกระทรวงมหาดไทยพิจารณาแลววายุทธศาสตรดังกลาว สามารถสนับสนุนและขยายผลไดใน

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ท่ีเปนโครงการท่ีจัดตั้งตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครู ผูปกครองและนักเรียนรวมกันทําเกษตรในโรงเรียน แลวนํา

ผลผลิตท่ีไดมาประกอบเปนอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการบริโภคตลอดปการศึกษา นอกจากจะชวย

แกไขปญหาการขาดแคลนอาหารกลางวันแลว ยังทําใหเด็กนักเรียนไดรับความรูดานเกษตรแผนใหม ท่ีสามารถ

นําไปใชประกอบเปนอาชีพ (แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี 4 พ.ศ.2550-2559, 2555)  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 - 6 ไดรับนโยบายจากสํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใหประชาสัมพันธโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริไปยังโรงเรียน

ในสังกัด โดยไดประชาสัมพันธ เรื่อง การขยายผลการดําเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตาม
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แนวพระราชดําริ ซ่ึงเปนโครงการท่ีมีคุณคาและเปนการปลูกฝงใหนักเรียนไดเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง รวมถึงการนําแนวทางมาดําเนินการพัฒนาการทํางานของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ ในชวงปแรก 

อําเภอจะใชงบประมาณจาก คณะอนุกรรมการสงเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาคการศึกษา ในวงเงินโรงเรียนละ 100,000 บาทถวน โดยใหใชจายตามความจําเปน เพ่ือทําโรงเลี้ยงไก 

พรอมพันธุไกและอาหาร โรงเลี้ยงเปด พรอมพันธุเปด และอาหาร บอเลี้ยงปลา พรอมพันธุปลาและอาหาร  

โรงเพาะเห็ด แปลงเกษตร ปลูกผลไม เชน กลวย มะละกอ (หนังสือสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ดวนท่ีสุด ท่ี ศธ 04188/ว175 ลงวันท่ี 10 มีนาคม 2559) เม่ือสํานักงานเขตพ้ืนการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 

เขต 1 - 6 ไดประชาสัมพันธ เรื่อง การขยายผลการดําเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริแกโรงเรียนในสังกัด จึงมีโรงเรียนในสังกัดท่ีมีพ้ืนท่ีในจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีความพรอมและสนใจ 

เขารวมโครงการดังกลาว รวมท้ังสิ้น 149 โรงเรียน หรือรอยละ 18.28 ของจํานวนโรงเรียนท้ังหมด ดังนั้น จึง

เปนเหตุผลท่ีทําใหผูศึกษาสนใจวา เหตุใดจึงมีโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริเพียง 149 โรงเรียน แมวาจะมีสถิติจํานวนนักเรียนผูขาดแคลนอาหารกลางวันในปการศึกษา 2559 

เพ่ิมข้ึน และมีจํานวนมากกวารอยละ 50 ของภาพรวมโรงเรียนท้ังหมดในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

เชียงใหม เขต 1 – 6  

 

ตารางท่ี 1 จํานวนนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีขาดแคลนอาหารกลางวัน 

ปการศึกษา 2558 - 2559 

สํานักงานเขตพ้ืนที่ 

การศึกษา 

ปการศึกษา 2558 ปการศึกษา 2559 

นักเรียน

ทั้งหมด 

นักเรียนขาดแคลน

อาหารกลางวัน 
รอยละ 

นักเรียน

ทั้งหมด 

นักเรียนขาดแคลน

อาหารกลางวัน 
รอยละ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 
19,909 6,652 33.41 20,217 7,212 35.67 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 2 
22,668 13,712 60.49 22,478 15,138 67.35 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 3 
38,320 15,835 41.32 38,254 20,466 53.50 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 4 
15,393 5,453 35.42 15,221 5,716 37.55 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 5 
15,835 5,915 37.35 8,550 15,662 54.59 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 6 
13,743 5,772 42.00 6,968 13,585 51.29 

ท่ีมา  1.สรุปสถิติขอมลูทางการศกึษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2558  

       2. สรุปสถิติขอมลูทางการศกึษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2559  
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โดยผูศึกษาจะศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ เพ่ือใหทราบถึงขอเสนอแนะ และสามารถนํามาพัฒนาเง่ือนไขของโครงการ นําไปสูการตัดสินใจ

เขารวมโครงการดังกลาวและเพ่ือเปนขอมูลแกสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและหนวยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ สามารถนําไปใชในการวางแผน

พัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษาตอไป  

 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เปนโครงการตามแนวพระราชดําริ 

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงริเริ่มเม่ือ พ.ศ.2523 และสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 

โดยเปนโครงการเกษตรในโรงเรียนเพ่ือนําผลผลิตไปประกอบอาหารกลางวันใหแกนักเรียนท้ังโรงเรียน ซ่ึงกิจกรรม

การเกษตร ไดแก การปลูกพืชผัก ผลไม การเลี้ยงสัตว การเก็บเก่ียว การแปรรูปและการถนอมอาหาร การบํารุงดิน 

การใชปุยอินทรียและปุยหมัก การจัดการแหลงน้ํา ฯลฯ รวมถึงการบริหารจัดการเพ่ือใหเด็กไดรับอาหารท่ีมี

โภชนาการท่ีดี ถูกสุขลักษณะอนามัย ดําเนินการโดยนักเรียนและครูรวมกับชุมชน เพ่ือใหเด็กทุกคนเจริญเติบโต

เต็มวัย มีความพรอมการศึกษาเต็มศักยภาพของแตละคน รวมท้ังไดบูรณาการหลายวิชา ในการทําการเกษตร 

เปนวิธีการเรียนรูท่ีสนุก ไดลงมือทํางาน และมีประโยชนเชื่อมโยงความรูกับชีวิตประจําวัน บางโรงเรียนมีผลผลิต

ทางเกษตรมาก จึงทรงนําหลักการของสหกรณมาใชในการจัดการผลผลิต คือ ใหมีรานสหกรณโรงเรียนท่ีจําหนาย

ผลผลิตใหแกโรงครัวของโรงเรียน เพ่ือนําไปใชประกอบอาหารกลางวัน ผลผลิตท่ีเหลือก็นําไปจําหนายแกชุมชน 

นํารายไดไปเปนกองทุนหมุนเวียนในการเพ่ิมผลผลิตตอไป วิธีการสหกรณนี้ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการบริการ

จัดการเชิงรุกธุรกิจ มีทักษะทางคณิตศาสตร รูจักทําบัญชี และรูจักการทํางานรวมกัน ปลูกฝงหลักการประชาธิปไตย 

อีกท้ังสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางโรงเรียนกับชุมชนและองคกรทองถ่ินดวย  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 

 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสนิใจเชิงเศรษฐศาสตรในการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6  

เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ดวยวิธีการใชแบบสอบถาม และผูตอบแบบสอบถามไดแก โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 โดยจํานวนประชากรของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 รวมท้ังสิ้น 815 โรงเรียน แบงเปน 2 กลุมตัวอยาง 
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ไดแก โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ จํานวน 50 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีไมเขารวมโครงการฯ จํานวน 220 โรงเรียน 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามท่ี ซ่ึงมีวิธีวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

 1. วิเคราะหระดับทัศนคติท่ีมีตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ในประเด็น 

ความคิดเห็นท่ีมีตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําร ิและ ความคิดเห็นท่ีทางดานภาระงาน

ท่ีเพ่ิมข้ึน ในการดําเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ โดยลักษณะของแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับของลิเคิรท (Likert Scales) ซ่ึงแบงระดับความสําคัญ 

1 – 5 มีการแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็นเปนเกณฑในการแปรผล แบงเปน เห็นดวยอยางยิ่ง  

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

2. การวิเคราะหตนทุนสวนเพ่ิมและผลประโยชนสวนเพ่ิมของโรงเรียนในสังกัดท่ีเขารวมโครงการฯ 

3. การวิเคราะหตัวแปรตางๆ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 โดยใช

แบบจําลองโลจิท (Logit Model) ในการวิเคราะห ดวยโปรแกรม STATA และมีสมมติฐาน ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 สมมติฐาน 

สมมติฐาน ทิศทาง* 

ปจจัยดานส่ิงปลูกสรางในโรงเรียน 

โรงอาหาร + 

โรงครัว + 

  

ปจจัยดานส่ิงปลูกสรางในโรงเรียน 

เรือนเพาะชํา + 

เรือนเลี้ยงสัตว + 

สหกรณโรงเรียน + 

พ้ืนท่ีของโรงเรียนมากกวา 300 ตารางวา + 

ปจจัยดานนักเรียน 

อาชีพสวนใหญของผูปกครอง ไดแก เกษตรกร + 

รายไดสวนใหญรวมของผูปกครอง ไมเกิน 10,000 บาท/เดือน + 

ผลคะแนน O – NET ของโรงเรียน ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ + 

จํานวนนักเรียนท่ีมีน้ําหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑฯ เกินรอยละ 50  

ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
+ 

จํานวนนกัเรียนท่ีรับประทานอาหารไมครบ 3 ม้ือ/วัน เกินรอยละ 50  

ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
+ 

ปจจัยดานโรงเรียน 
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ตารางท่ี 2 สมมติฐาน (ตอ) 

สมมติฐาน ทิศทาง* 

 

โครงการอ่ืนท่ีมีความใกลเคียงกับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริฯ 
- 

งบประมาณของโครงการอาหารกลางวันมีความเหมาะสม - 

โรงเรียนมีการจัดหาทุนเพ่ิมเติม + 

ความสามารถของโรงเรียนในการจัดอาหารท่ีมีคุณคาและโภชนาการครบถวนทุกวัน - 

หมายเหตุ   *ทิศทาง หมายถึง ความสัมพันธของตัวแปรอิสระ กับตัวแปรตาม โดยท่ี 

     +  หมายถึง  ตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกับ ตัวแปรตาม ในทิศทางเดียวกัน 

      -  หมายถึง  ตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกับ ตัวแปรตาม ในทิศทางตรงกันขาม 

ท่ีมา  จากสมมติฐานของผูวิจัย 

 

  ปจจัยดานสิ่งปลูกสรางในโรงเรียน จะมีความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ในทิศทาง

เดียวกัน เนื่องจาก การมีสิ่งปลูกสรางท่ีเก่ียวของกับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

ในโรงเรียน จะทําใหโรงเรียนมีความพรอมในการดําเนินโครงการเพ่ิมข้ึน 

  ปจจัยดานนักเรียน จะมีความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ในทิศทางเดียวกัน เนื่องจาก 

พ้ืนฐานครอบครัวของนักเรียน ลักษณะของเด็กนักเรียน สามารถพัฒนาใหดีข้ึน จากการไดเรียนรูโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

  ปจจัยดานโรงเรียน จะมีความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม เปนไปได 2 ทิศทาง  

โดยการจัดหาทุนเพ่ิมเติมนั้น โรงเรียนสามารถทําผานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริได 

จึงมีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนไปในทิศทางเดียวกัน สวนการดําเนินงานของโรงเรียน 

ทางดานความสามารถในการจัดหาอาหารกลางวันใหเด็กนักเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกับงบประมาณท่ีไดรับ 

และการดําเนินโครงการอ่ืนท่ีมีความใกลเคียง จะมีทิศทางตรงกันขามกับตัวแปรตาม เนื่องจากโรงเรียนท่ีมี 

การดําเนินงานพรอมแลว อาจไมจําเปนตองเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระดําริ 

4. ขอเสนอแนะตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ  

 

ผลการศึกษา 

จากประเด็นทัศนคติท่ีมีโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ของกลุมตัวอยาง

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 จํานวนท้ังสิ้น 270 โรงเรียน 

พบวา โรงเรียนสวนใหญมีทัศนคติตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ อยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่ง สามารถเรียงลําดับประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑมากไปหานอยไดดังตอไปนี้ คือ โครงการเกษตร 

เพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เปนสื่อการเรียนรูดานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนโครงการฯ 
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ท่ีปลูกฝงนักเรียนใหมีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ผลผลิตจากโครงการฯ สามารถนํามาเปนวัตถุดิบเพ่ือการ

ประกอบอาหารกลางวันได ผลผลิตจากโครงการฯ มีความปลอดภัยจากสารพิษ นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับ

จากการฝกปฏิบัติในโครงการฯไปปรับใชในดานการฝกอาชีพได การลดรายจายของโรงเรียนในการประกอบ

อาหารกลางวัน เปนการสงเสริมใหเกิดความรวมมือและความสามัคคีระหวางชุมชมกับโรงเรียน และทัศนคติ 

ตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ อยูในระดับเห็นดวย คือ ผลผลิตจากโครงการฯ 

สามารถตั้งราคาขายเทากับราคาตลาด ตามละดับ และจากการสรุปผลความคิดเห็นทางดานภาระงานท่ีเพ่ิมข้ึน 

ในการดําเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ พบวา โรงเรียนสวนใหญมีระดับความคิดเห็น

ตอภาระงานท่ีเพ่ิมข้ึน อยูในระดับเห็นดวย สามารถเรียงลําดับประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑ มากไปหานอย

ไดดังตอไปนี้ คือ การวางแผนการผลิต การดําเนินโครงการอยางโปรงใส การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย 

ควบคุมงบประมาณใหเปนไปตามวัตถุประสงค การประสานงานกับหนวยงานตางๆตามลําดับ 

ประเด็นการวิเคราะหตนทุนสวนเพ่ิมและผลประโยชนสวนเพ่ิมของโรงเรียนในสังกัดท่ีเขารวมโครงการ

เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษาของตนทุนสวนเพ่ิม ไดแก ตนทุนชัดแจงและตนทุน

คาเสียโอกาส โดยตนทุนชัดแจง โรงเรียนจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณในวงเงินโรงเรียนละ 100,000 บาท

ถวน ซ่ึงโรงเรียนสามารถเลือกดําเนินการผานกิจกรรมไดอยางหลากหลาย เชน การเลี้ยงสัตวและการปลูกผัก 

ผลไมตางๆ ตามความพรอมของโรงเรียน และตนทุนคาเสียโอกาส ไดแก เวลาและผลตอบแทนจากการดําเนิน

โครงการในทางเลือกอ่ืน ซ่ึงไมสามารถวัดออกมาเปนรูปตัวเงินได สวนการศึกษาผลประโยชนสวนเพ่ิม คือ 

ผลสําเร็จของการดําเนินโครงการ ซ่ึงไมสามารถวัดออกมาเปนรูปตัวเงินไดเชนกัน โดยผลสําเร็จของโครงการ 

ไดแก จํานวนนักเรียนมากกวารอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมดในโรงเรียน มีน้ําหนักตัวไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 

และนักเรียนไดรับความรูทักษะพ้ืนฐานทางการเกษตรอยางยั่งยืนในการผลิตอาหารเพ่ือบริโภค และทางดาน

อาชีพท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 

ประเด็นการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริฯ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 เม่ือนํา

ปจจัยตางๆ มาวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามดวยแบบจําลองโลจิต (Logit Model) 

ในรูปแบบสมการถดถอยเชิงโลจิสติค (Logistic Regression) โดยใชแบบโปรแกรมสําเร็จรูป STATA พบวา 

ปจจัยท่ีมีผลการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ในเชิงบวก ไดแก  

การมีเรือนเพาะชําในโรงเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเพาะชํา จะมีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร คือ 0.077342 สามารถ

อธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเพาะชํา

ในโรงเรียน โอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ เพ่ิมข้ึนรอยละ 7.73 เนื่องจากการมีสภาพสิ่งปลูกสรางท่ีพรอมหรือสามารถปรับปรุงใหใชงานได 
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เพ่ือการลงมือปฏิบัติจริงทางดานการปลูกพืชผักสวนครัว นั้นถือเปนปจจัยท่ีสําคัญในการผลิตวัตถุดิบในการ

ประกอบอาหารกลางวัน 

  การมีเรือนเลี้ยงสัตวในโรงเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเลี้ยงสัตว ในโรงเรียน จะมีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวม

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เพ่ิมข้ึน โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร 

คือ 0.2242584 สามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม  

เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเลี้ยงสัตวในโรงเรียน โอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ือ

อาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เพ่ิมข้ึนรอยละ 22.43 เนื่องจากการมีสภาพสิ่งปลูกสรางท่ีพรอมหรือ

สามารถปรับปรุงใหใชงานได เพ่ือการลงมือปฏิบัติจริงทางดานการเลี้ยงสัตว นั้นถือเปนปจจัยท่ีสําคัญในการ

ผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน 

การจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีการจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม จะมีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวม

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ิมข้ึน โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร 

คือ 0.1029435 สามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม  

เขต 1 – 6 มีการจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม โอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวันตามแนวพระราชดําริ เพ่ิมข้ึนรอยละ 10.29 เนื่องจากโรงเรียนท่ีมีความตองการจัดหาทุนเพ่ิมเติม หรือ

จัดหารายไดใหแกสถานศึกษา นั้นถือวา การเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริฯ 

สามารถลดภาระคาใชจายในบางสวน และ/หรือสรางรายไดใหแกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 

ในขณะท่ีปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ

ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ในเชิงลบ ไดแก  

การมีโรงครัวในโรงเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีโรงครัว มีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวันตามแนวพระราชดําริ นอยกวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 

เขต 1 – 6 ท่ีไมมีโรงครัว โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร คือ -0.1158037  สามารถอธิบายไดวา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีโรงครัว ในโรงเรียน โอกาส

ความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ลดลง รอยละ 11.58 

เนื่องจากโรงเรียนสวนใหญมีวิธีการจัดหาอาหารกลางวันดวยการจางเหมาทําอาหาร โรงเรียนจึงมีความตองการ

นําผลผลิตทางการเกษตรมาจําหนายใหแกผูรับจาง 

ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของงบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน หัวละ 20 บาท/วัน 

ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีเห็นวา

งบประมาณจากโครงการอาหารกลางวันมีความเหมาะสม มีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการ

เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ นอยกวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีเห็นวางบประมาณจากโครงการอาหารกลางวันไมมีความเหมาะสม โดย 

คาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร คือ -0.1040639 สามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีความเห็นวางบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน

มีความเหมาะสมโอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ ลดลง รอยละ 10.4 เนื่องจากโรงเรียนท่ีมีความเห็นวา งบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน 

20 บาท/หัว ไมเหมาะสม สามารถแกไขดวยการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริฯ 

เพ่ือบริหารงบท่ีไดจากโครงการอาหารกลางวันใหเพียงพอ ในดานการลดภาระคาใชจายจากการประกอบ

อาหารกลางวัน ดวยการนําผลผลิตทางการเกษตรของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันฯ มาใชประกอบ

อาหารกลางวันได นอกจากจะสามารถบูรณาการกับวิชาอ่ืนไดแลว ยังสามารถลดภาระคาใชจายไดอีกดวย 

ประเด็นขอเสนอแนะตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ พบวา โรงเรียนมี

ขอเสนอแนะ วาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เปนโครงการท่ีดี ในดานการฝกทักษะ

การดําเนินชีวิตใหกับนักเรียนใหไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําไปประยุกตใชกับครอบครัว ตอยอดในการ

ประกอบอาชีพและเปนแนวทางพัฒนาชุมชนใหดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

รวมถึงความตองการทางดานความรวมมือของหนวยงานรัฐทุกภาคสวน เพ่ือใหการดําเนินโครงการมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน สวนขอเสนอแนะในทิศทางตรงกันขามไดแก ข้ันตอนการขอเขารวมโครงการฯ มีเง่ือนไข

และวิธีการดําเนินการคอนขางยุงยาก 

 

ขอเสนอแนะ 

เพ่ือใหการศึกษาครั้งตอไปเกิดความสมบูรณในการนําไปใชประโยชนทางดานการวางแผนของภาครัฐ

ตอไป  ควรพิจารณาเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับคณะผูบริหารในโรงเรียน ท้ังดานทัศนคติ ผลประโยชน และ

สิ่งจูงใจตางๆ จากการดําเนินโครงการนี้ เชน ความสนใจของคณะผูบริหารในโรงเรียน ความตองการเพ่ือเปน

ผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะตอไป 

 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2559). สรุปสถิติขอมูลทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ปการศึกษา 2558. กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 

กลุมสารสนเทศ สํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). สรุปสถิติขอมูล

ทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2559. 

กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด  

คมสัน สุริยะ. (2552). แบบจําลองโลจติ : ทฤษฎีและการประยุกตใชในการวิจัยทางเศรษฐศาสตร สืบคนเม่ือ 

1 ตุลาคม 2560, จาก www.tourismlogistics.com 

10 

http://www.tourismlogistics.com/


คณะอนุกรรมการสงเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท. 

(2558). คูมือการขับเคล่ือนการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท 

และดานความม่ันคง. กรุงเทพมหานคร.หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ 

ณักษ  กุลิสร. (2555). เศรษฐศาสตรการจัดการ. กรุงเทพมหานคร.สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ทีมขาว TCIJ. (2560). ตามดู 'อาหารกลางวัน' ในโรงเรียนพบ 'สพฐ.-อปท.' สู ตชด.ไมได. สืบคนเม่ือ  

10 ธันวาคม 2560, จาก www.tcijthai.com 

ปยะลักษณ  พุทธวงศ. (2553). เอกสารสารประกอบการสอน Econnometrics. คณะเศรษฐศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ผศ.ดร.สรุชัย จันทรจรัส. (2555). เศรษฐมิติ : ทฤษฎีและการประยุกต. มหาวิทยาลัยขอนแกน 

สถาบันวิจัยโภชนาการ. (2542). เด็กกินอ่ิม เราย้ิมได สังคมไทยเขมแข็ง. นครปฐม.  มหาวิทยาลัยมหิดล 

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. (2555). แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน

ในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จประเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี 4 

พ.ศ.2550 – 2559. สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 

11 


