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บทคัดยอ 

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเชิงเศรษฐศาสตรในการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6  

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 โดยขอมูลท่ีใช

ในการศึกษาเปนขอมูลปฐมภูมิท่ีไดจากการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางจากโรงเรียนในสังกัดดังกลาว 

แบงเปน 2 กลุม ไดแก โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ และโรงเรียนท่ีไมไดเขารวมโครงการฯ รวมท้ังสิ้น 270 ตัวอยาง  

ผลการศึกษาของตนทุนสวนเพ่ิม ไดแก ตนทุนชัดแจงและตนทุนคาเสียโอกาสของโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

ตามแนวพระราชดําริ พบวา ตนทุนชัดแจงของโรงเรียนจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณในวงเงินโรงเรียนละ 

100,000 บาทถวน ซ่ึงโรงเรียนสามารถเลือกดําเนินการผานกิจกรรมไดอยางหลากหลาย ตามความพรอมของ

โรงเรียน สวนตนทุนคาเสียโอกาส ไดแก เวลาและผลตอบแทนจากการดําเนินโครงการในทางเลือกอ่ืน  

ซ่ึงไมสามารถวัดออกมาเปนรูปตัวเงินได 

ผลการศึกษาผลประโยชนสวนเพ่ิม คือ ผลสําเร็จของการดําเนินโครงการ ไดแก จํานวนนักเรียนมากกวา

รอยละ 80 ของนกัเรียนท้ังหมด มีน้ําหนักตัวไมต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และนักเรียนไดรับความรูทักษะพ้ืนฐาน

ทางการเกษตรอยางยั่งยืน และทางดานอาชีพท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต ซ่ึงผลประโยชนสวนเพ่ิมนี้ ไมสามารถ

วัดออกมาเปนรูปตัวเงินไดเชนกัน  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีทําใหโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 

เขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ จะวิเคราะหความสัมพันธในรูปแบบสมการ

ถดถอยโลจิสติค (Logidtic Regression) พบวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญ 5 ปจจัย ไดแก (1) การมีโรงครัว

ในโรงเรียน (2) การมีเรือนเพาะชําในโรงเรียน (3) การมีเรือนเลี้ยงสัตวในโรงเรียน (4) ความคิดเห็นเก่ียวกับ
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งบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน หัวละ 20 บาท/วัน (5) การจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม โดยปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ไดแก การมีเรือนเพาะชํา เรือนเลี้ยงสัตว ในโรงเรียน และการจัดหาเงินทุน

เพ่ิมเติม สวนปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน ไดแก การมีโรงครัวในโรงเรียน และ ความคิดเห็น

เก่ียวกับความเหมาะสมของงบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน หัวละ 20 บาท/วัน 

คําสําคัญ : การตัดสินใจ โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียน ประถมศึกษา เชียงใหม  

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate factors influencing decision making in the 

Agriculture Project for Lunch under Royal Patronage of the school under the jurisdiction of 

the Office of Chiang Mai Education Service Area 1 – 6. The data collected by using the 

questionnaire from 270 samples from 2 group of school, the school were joined the program 

and not joined the program. 

The results of the study presented that the incremental cost such as explicit cost and 

opportunity cost of schools under the Office of Chiang Mai Educational Service Area Office 1 

– 6 participated in the Royal School Lunch Program. The explicit cost of school was the 

supported budget 100,000 Bath. Schools can choose from a variety of activities according to 

the availability of the school. The opportunity cost including time and return on project 

implementation that cannot be measured in the form of money. 

According to studies, it has been found the benefit from the success of the project 

such as the number of students over 80% had a standard weight. Students gain knowledge, 

skills in sustainable agriculture and professional knowledge needed to live.  The incremental 

benefit cannot be measured in the form of money as well. 

The results from the investigate factors influencing decision making in the Agriculture 

Project for Lunch under Royal Patronage of the school under the jurisdiction of the Office of 

Chiang Mai Education Service Area 1 – 6 was using Logistic Regression and showed that  the 

samples were emphasized on 5 key  factors which consisted of  (1) having a kitchen in 

school (2) having a plant nursery in school (3) having an animal shelter in school (4) the 

opinions on the budget of the lunch program 20 baht per day (5) Additional financing 

sources. The factors were related in the same direction such as having a plant nursery, 

having an animal shelter and additional financing. The factors were not related in the same 

direction such as having a kitchen in school and the opinions on the budget of the lunch 

program 20 baht per day. 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

อาหารและโภชนาการเปนปจจัยสําคัญของการมีสุขภาพดี และยังเปนสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีรัฐบาลตอง

จัดการใหคนในชาติไดรับอาหารอยางเพียงพอแกการมีชีวิตรอด เชนเดียวกับการศึกษา ท้ังอาหารและโภชนาการ 

และการศึกษาสองอยางนี้เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งสําหรับการพัฒนาคนและประเทศชาติ โดยเฉพาะเด็กนักเรียน

ท่ีอยูในวัยเจริญเติบโต เพราะอาหารจะใหพลังงานท่ีทําใหการเรียนรูตาง ๆ เปนไปไดดวยดี หากเด็กนักเรียน

ประสบปญหาภาวะขาดแคลนอาหารกลางวัน หรือมีอาหารกลางวันแตปริมาณไมเพียงพอ หรืออาหารมีคุณคา

ทางโภชนาการต่ํา ก็จะทําใหรางกายไมแข็งแรง เจ็บปวยบอย ไมมีสมาธิในการเรียน เกิดโรคตามมาหลายชนิด 

นําไปสูภาวะการเจริญเติบโตหยุดชะงักหรือชาลง ไมเปนไปตามเกณฑของกระทรวงสาธารณสุข นําไปสูภาวะ

ทุพโภชนาการและสุขภาพไมดี ทําใหการศึกษาและพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพใหเปนคนท่ีสมบูรณ 

ยอมเปนไปไดยาก โดยพ้ืนฐานสวนหนึ่งมาจากความยากจน ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคมและสติปญญาของเด็ก นําไปสูปญหาในภาพรวมของประเทศท่ีตองจัดใหมีการรักษาและการบริการ

ทางดานการแพทยเพ่ิมข้ึน ดังนั้นโรงเรียนจึงมีบทบาทสําคัญในการสรางภาวะโภชนาการท่ีดีแกนักเรียนได 

เพราะโรงเรียนสามารถสรางสถานการณในการสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีนิสัยการกินท่ีดี ปลูกฝงใหเด็กรูจัก

ความสําคัญของโภชนาการตอการเจริญเติบโต สงผลใหเด็กนักเรียนมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย มีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี เปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป  

ดวยรัฐบาลไดกําหนดแผนยุทธศาสตรการบูรณาการขับเคลื่อน การพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(พ.ศ.2557 – 2560) เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ จํานวน 7 ยุทธศาสตร 

โดยในสวนยุทธศาสตรท่ี 2 การสงเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝงใหเด็ก 

เยาวชน และประชาชน มีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง โดยมีกระทรวงศึกษาธิการเปนหนวยงานหลักในการ

ขับเคลื่อน ซ่ึงกระทรวงมหาดไทยพิจารณาแลววายุทธศาสตรดังกลาว สามารถสนับสนุนและขยายผลไดใน

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ท่ีเปนโครงการท่ีจัดตั้งตามพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครู ผูปกครองและนักเรียนรวมกันทําเกษตรในโรงเรียน แลวนํา

ผลผลิตท่ีไดมาประกอบเปนอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการบริโภคตลอดปการศึกษา นอกจากจะชวย

แกไขปญหาการขาดแคลนอาหารกลางวันแลว ยังทําใหเด็กนักเรียนไดรับความรูดานเกษตรแผนใหม ท่ีสามารถ

นําไปใชประกอบเปนอาชีพ (แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับท่ี 4 พ.ศ.2550-2559, 2555)  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 - 6 ไดรับนโยบายจากสํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใหประชาสัมพันธโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริไปยังโรงเรียน

ในสังกัด โดยไดประชาสัมพันธ เรื่อง การขยายผลการดําเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตาม
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แนวพระราชดําริ ซ่ึงเปนโครงการท่ีมีคุณคาและเปนการปลูกฝงใหนักเรียนไดเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง รวมถึงการนําแนวทางมาดําเนินการพัฒนาการทํางานของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ ในชวงปแรก 

อําเภอจะใชงบประมาณจาก คณะอนุกรรมการสงเสริมการขับเคลื่อนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาคการศึกษา ในวงเงินโรงเรียนละ 100,000 บาทถวน โดยใหใชจายตามความจําเปน เพ่ือทําโรงเลี้ยงไก 

พรอมพันธุไกและอาหาร โรงเลี้ยงเปด พรอมพันธุเปด และอาหาร บอเลี้ยงปลา พรอมพันธุปลาและอาหาร  

โรงเพาะเห็ด แปลงเกษตร ปลูกผลไม เชน กลวย มะละกอ (หนังสือสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ดวนท่ีสุด ท่ี ศธ 04188/ว175 ลงวันท่ี 10 มีนาคม 2559) เม่ือสํานักงานเขตพ้ืนการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 

เขต 1 - 6 ไดประชาสัมพันธ เรื่อง การขยายผลการดําเนินงานตามโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริแกโรงเรียนในสังกัด จึงมีโรงเรียนในสังกัดท่ีมีพ้ืนท่ีในจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีความพรอมและสนใจ 

เขารวมโครงการดังกลาว รวมท้ังสิ้น 149 โรงเรียน หรือรอยละ 18.28 ของจํานวนโรงเรียนท้ังหมด ดังนั้น จึง

เปนเหตุผลท่ีทําใหผูศึกษาสนใจวา เหตุใดจึงมีโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริเพียง 149 โรงเรียน แมวาจะมีสถิติจํานวนนักเรียนผูขาดแคลนอาหารกลางวันในปการศึกษา 2559 

เพ่ิมข้ึน และมีจํานวนมากกวารอยละ 50 ของภาพรวมโรงเรียนท้ังหมดในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

เชียงใหม เขต 1 – 6  

 

ตารางท่ี 1 จํานวนนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีขาดแคลนอาหารกลางวัน 

ปการศึกษา 2558 - 2559 

สํานักงานเขตพ้ืนที่ 

การศึกษา 

ปการศึกษา 2558 ปการศึกษา 2559 

นักเรียน

ทั้งหมด 

นักเรียนขาดแคลน

อาหารกลางวัน 
รอยละ 

นักเรียน

ทั้งหมด 

นักเรียนขาดแคลน

อาหารกลางวัน 
รอยละ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 
19,909 6,652 33.41 20,217 7,212 35.67 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 2 
22,668 13,712 60.49 22,478 15,138 67.35 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 3 
38,320 15,835 41.32 38,254 20,466 53.50 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 4 
15,393 5,453 35.42 15,221 5,716 37.55 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 5 
15,835 5,915 37.35 8,550 15,662 54.59 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 6 
13,743 5,772 42.00 6,968 13,585 51.29 

ท่ีมา  1.สรุปสถิติขอมลูทางการศกึษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2558  

       2. สรุปสถิติขอมลูทางการศกึษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2559  
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โดยผูศึกษาจะศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ เพ่ือใหทราบถึงขอเสนอแนะ และสามารถนํามาพัฒนาเง่ือนไขของโครงการ นําไปสูการตัดสินใจ

เขารวมโครงการดังกลาวและเพ่ือเปนขอมูลแกสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและหนวยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ สามารถนําไปใชในการวางแผน

พัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษาตอไป  

 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เปนโครงการตามแนวพระราชดําริ 

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงริเริ่มเม่ือ พ.ศ.2523 และสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 

โดยเปนโครงการเกษตรในโรงเรียนเพ่ือนําผลผลิตไปประกอบอาหารกลางวันใหแกนักเรียนท้ังโรงเรียน ซ่ึงกิจกรรม

การเกษตร ไดแก การปลูกพืชผัก ผลไม การเลี้ยงสัตว การเก็บเก่ียว การแปรรูปและการถนอมอาหาร การบํารุงดิน 

การใชปุยอินทรียและปุยหมัก การจัดการแหลงน้ํา ฯลฯ รวมถึงการบริหารจัดการเพ่ือใหเด็กไดรับอาหารท่ีมี

โภชนาการท่ีดี ถูกสุขลักษณะอนามัย ดําเนินการโดยนักเรียนและครูรวมกับชุมชน เพ่ือใหเด็กทุกคนเจริญเติบโต

เต็มวัย มีความพรอมการศึกษาเต็มศักยภาพของแตละคน รวมท้ังไดบูรณาการหลายวิชา ในการทําการเกษตร 

เปนวิธีการเรียนรูท่ีสนุก ไดลงมือทํางาน และมีประโยชนเชื่อมโยงความรูกับชีวิตประจําวัน บางโรงเรียนมีผลผลิต

ทางเกษตรมาก จึงทรงนําหลักการของสหกรณมาใชในการจัดการผลผลิต คือ ใหมีรานสหกรณโรงเรียนท่ีจําหนาย

ผลผลิตใหแกโรงครัวของโรงเรียน เพ่ือนําไปใชประกอบอาหารกลางวัน ผลผลิตท่ีเหลือก็นําไปจําหนายแกชุมชน 

นํารายไดไปเปนกองทุนหมุนเวียนในการเพ่ิมผลผลิตตอไป วิธีการสหกรณนี้ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการบริการ

จัดการเชิงรุกธุรกิจ มีทักษะทางคณิตศาสตร รูจักทําบัญชี และรูจักการทํางานรวมกัน ปลูกฝงหลักการประชาธิปไตย 

อีกท้ังสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางโรงเรียนกับชุมชนและองคกรทองถ่ินดวย  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 

 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสนิใจเชิงเศรษฐศาสตรในการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน

ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6  

เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ดวยวิธีการใชแบบสอบถาม และผูตอบแบบสอบถามไดแก โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 โดยจํานวนประชากรของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 รวมท้ังสิ้น 815 โรงเรียน แบงเปน 2 กลุมตัวอยาง 
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ไดแก โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ จํานวน 50 โรงเรียน และโรงเรียนท่ีไมเขารวมโครงการฯ จํานวน 220 โรงเรียน 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามท่ี ซ่ึงมีวิธีวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

 1. วิเคราะหระดับทัศนคติท่ีมีตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ในประเด็น 

ความคิดเห็นท่ีมีตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําร ิและ ความคิดเห็นท่ีทางดานภาระงาน

ท่ีเพ่ิมข้ึน ในการดําเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ โดยลักษณะของแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) มี 5 ระดับของลิเคิรท (Likert Scales) ซ่ึงแบงระดับความสําคัญ 

1 – 5 มีการแปลความหมายของคะแนนความคิดเห็นเปนเกณฑในการแปรผล แบงเปน เห็นดวยอยางยิ่ง  

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

2. การวิเคราะหตนทุนสวนเพ่ิมและผลประโยชนสวนเพ่ิมของโรงเรียนในสังกัดท่ีเขารวมโครงการฯ 

3. การวิเคราะหตัวแปรตางๆ ท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 โดยใช

แบบจําลองโลจิท (Logit Model) ในการวิเคราะห ดวยโปรแกรม STATA และมีสมมติฐาน ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 สมมติฐาน 

สมมติฐาน ทิศทาง* 

ปจจัยดานส่ิงปลูกสรางในโรงเรียน 

โรงอาหาร + 

โรงครัว + 

  

ปจจัยดานส่ิงปลูกสรางในโรงเรียน 

เรือนเพาะชํา + 

เรือนเลี้ยงสัตว + 

สหกรณโรงเรียน + 

พ้ืนท่ีของโรงเรียนมากกวา 300 ตารางวา + 

ปจจัยดานนักเรียน 

อาชีพสวนใหญของผูปกครอง ไดแก เกษตรกร + 

รายไดสวนใหญรวมของผูปกครอง ไมเกิน 10,000 บาท/เดือน + 

ผลคะแนน O – NET ของโรงเรียน ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ + 

จํานวนนักเรียนท่ีมีน้ําหนักและสวนสูงไมเปนไปตามเกณฑฯ เกินรอยละ 50  

ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
+ 

จํานวนนกัเรียนท่ีรับประทานอาหารไมครบ 3 ม้ือ/วัน เกินรอยละ 50  

ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
+ 

ปจจัยดานโรงเรียน 
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ตารางท่ี 2 สมมติฐาน (ตอ) 

สมมติฐาน ทิศทาง* 

 

โครงการอ่ืนท่ีมีความใกลเคียงกับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริฯ 
- 

งบประมาณของโครงการอาหารกลางวันมีความเหมาะสม - 

โรงเรียนมีการจัดหาทุนเพ่ิมเติม + 

ความสามารถของโรงเรียนในการจัดอาหารท่ีมีคุณคาและโภชนาการครบถวนทุกวัน - 

หมายเหตุ   *ทิศทาง หมายถึง ความสัมพันธของตัวแปรอิสระ กับตัวแปรตาม โดยท่ี 

     +  หมายถึง  ตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกับ ตัวแปรตาม ในทิศทางเดียวกัน 

      -  หมายถึง  ตัวแปรอิสระ มีความสัมพันธกับ ตัวแปรตาม ในทิศทางตรงกันขาม 

ท่ีมา  จากสมมติฐานของผูวิจัย 

 

  ปจจัยดานสิ่งปลูกสรางในโรงเรียน จะมีความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ในทิศทาง

เดียวกัน เนื่องจาก การมีสิ่งปลูกสรางท่ีเก่ียวของกับโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

ในโรงเรียน จะทําใหโรงเรียนมีความพรอมในการดําเนินโครงการเพ่ิมข้ึน 

  ปจจัยดานนักเรียน จะมีความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ในทิศทางเดียวกัน เนื่องจาก 

พ้ืนฐานครอบครัวของนักเรียน ลักษณะของเด็กนักเรียน สามารถพัฒนาใหดีข้ึน จากการไดเรียนรูโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ 

  ปจจัยดานโรงเรียน จะมีความสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม เปนไปได 2 ทิศทาง  

โดยการจัดหาทุนเพ่ิมเติมนั้น โรงเรียนสามารถทําผานโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริได 

จึงมีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนไปในทิศทางเดียวกัน สวนการดําเนินงานของโรงเรียน 

ทางดานความสามารถในการจัดหาอาหารกลางวันใหเด็กนักเรียน ความคิดเห็นเก่ียวกับงบประมาณท่ีไดรับ 

และการดําเนินโครงการอ่ืนท่ีมีความใกลเคียง จะมีทิศทางตรงกันขามกับตัวแปรตาม เนื่องจากโรงเรียนท่ีมี 

การดําเนินงานพรอมแลว อาจไมจําเปนตองเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระดําริ 

4. ขอเสนอแนะตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ  

 

ผลการศึกษา 

จากประเด็นทัศนคติท่ีมีโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ของกลุมตัวอยาง

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 จํานวนท้ังสิ้น 270 โรงเรียน 

พบวา โรงเรียนสวนใหญมีทัศนคติตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ อยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่ง สามารถเรียงลําดับประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑมากไปหานอยไดดังตอไปนี้ คือ โครงการเกษตร 

เพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เปนสื่อการเรียนรูดานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนโครงการฯ 
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ท่ีปลูกฝงนักเรียนใหมีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ผลผลิตจากโครงการฯ สามารถนํามาเปนวัตถุดิบเพ่ือการ

ประกอบอาหารกลางวันได ผลผลิตจากโครงการฯ มีความปลอดภัยจากสารพิษ นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับ

จากการฝกปฏิบัติในโครงการฯไปปรับใชในดานการฝกอาชีพได การลดรายจายของโรงเรียนในการประกอบ

อาหารกลางวัน เปนการสงเสริมใหเกิดความรวมมือและความสามัคคีระหวางชุมชมกับโรงเรียน และทัศนคติ 

ตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ อยูในระดับเห็นดวย คือ ผลผลิตจากโครงการฯ 

สามารถตั้งราคาขายเทากับราคาตลาด ตามละดับ และจากการสรุปผลความคิดเห็นทางดานภาระงานท่ีเพ่ิมข้ึน 

ในการดําเนินโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ พบวา โรงเรียนสวนใหญมีระดับความคิดเห็น

ตอภาระงานท่ีเพ่ิมข้ึน อยูในระดับเห็นดวย สามารถเรียงลําดับประเด็นท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑ มากไปหานอย

ไดดังตอไปนี้ คือ การวางแผนการผลิต การดําเนินโครงการอยางโปรงใส การจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย 

ควบคุมงบประมาณใหเปนไปตามวัตถุประสงค การประสานงานกับหนวยงานตางๆตามลําดับ 

ประเด็นการวิเคราะหตนทุนสวนเพ่ิมและผลประโยชนสวนเพ่ิมของโรงเรียนในสังกัดท่ีเขารวมโครงการ

เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษาของตนทุนสวนเพ่ิม ไดแก ตนทุนชัดแจงและตนทุน

คาเสียโอกาส โดยตนทุนชัดแจง โรงเรียนจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณในวงเงินโรงเรียนละ 100,000 บาท

ถวน ซ่ึงโรงเรียนสามารถเลือกดําเนินการผานกิจกรรมไดอยางหลากหลาย เชน การเลี้ยงสัตวและการปลูกผัก 

ผลไมตางๆ ตามความพรอมของโรงเรียน และตนทุนคาเสียโอกาส ไดแก เวลาและผลตอบแทนจากการดําเนิน

โครงการในทางเลือกอ่ืน ซ่ึงไมสามารถวัดออกมาเปนรูปตัวเงินได สวนการศึกษาผลประโยชนสวนเพ่ิม คือ 

ผลสําเร็จของการดําเนินโครงการ ซ่ึงไมสามารถวัดออกมาเปนรูปตัวเงินไดเชนกัน โดยผลสําเร็จของโครงการ 

ไดแก จํานวนนักเรียนมากกวารอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมดในโรงเรียน มีน้ําหนักตัวไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 

และนักเรียนไดรับความรูทักษะพ้ืนฐานทางการเกษตรอยางยั่งยืนในการผลิตอาหารเพ่ือบริโภค และทางดาน

อาชีพท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 

ประเด็นการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริฯ ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 เม่ือนํา

ปจจัยตางๆ มาวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามดวยแบบจําลองโลจิต (Logit Model) 

ในรูปแบบสมการถดถอยเชิงโลจิสติค (Logistic Regression) โดยใชแบบโปรแกรมสําเร็จรูป STATA พบวา 

ปจจัยท่ีมีผลการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ในเชิงบวก ไดแก  

การมีเรือนเพาะชําในโรงเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเพาะชํา จะมีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตร

เพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร คือ 0.077342 สามารถ

อธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเพาะชํา

ในโรงเรียน โอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ เพ่ิมข้ึนรอยละ 7.73 เนื่องจากการมีสภาพสิ่งปลูกสรางท่ีพรอมหรือสามารถปรับปรุงใหใชงานได 
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เพ่ือการลงมือปฏิบัติจริงทางดานการปลูกพืชผักสวนครัว นั้นถือเปนปจจัยท่ีสําคัญในการผลิตวัตถุดิบในการ

ประกอบอาหารกลางวัน 

  การมีเรือนเลี้ยงสัตวในโรงเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเลี้ยงสัตว ในโรงเรียน จะมีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวม

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เพ่ิมข้ึน โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร 

คือ 0.2242584 สามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม  

เขต 1 – 6 ท่ีมีเรือนเลี้ยงสัตวในโรงเรียน โอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ือ

อาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เพ่ิมข้ึนรอยละ 22.43 เนื่องจากการมีสภาพสิ่งปลูกสรางท่ีพรอมหรือ

สามารถปรับปรุงใหใชงานได เพ่ือการลงมือปฏิบัติจริงทางดานการเลี้ยงสัตว นั้นถือเปนปจจัยท่ีสําคัญในการ

ผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน 

การจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีการจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม จะมีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวม

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริฯ เพ่ิมข้ึน โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร 

คือ 0.1029435 สามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม  

เขต 1 – 6 มีการจัดหาเงินทุนเพ่ิมเติม โอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวันตามแนวพระราชดําริ เพ่ิมข้ึนรอยละ 10.29 เนื่องจากโรงเรียนท่ีมีความตองการจัดหาทุนเพ่ิมเติม หรือ

จัดหารายไดใหแกสถานศึกษา นั้นถือวา การเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริฯ 

สามารถลดภาระคาใชจายในบางสวน และ/หรือสรางรายไดใหแกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 

ในขณะท่ีปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ

ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ในเชิงลบ ไดแก  

การมีโรงครัวในโรงเรียน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีโรงครัว มีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหาร

กลางวันตามแนวพระราชดําริ นอยกวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 

เขต 1 – 6 ท่ีไมมีโรงครัว โดยคาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร คือ -0.1158037  สามารถอธิบายไดวา 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีโรงครัว ในโรงเรียน โอกาส

ความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ ลดลง รอยละ 11.58 

เนื่องจากโรงเรียนสวนใหญมีวิธีการจัดหาอาหารกลางวันดวยการจางเหมาทําอาหาร โรงเรียนจึงมีความตองการ

นําผลผลิตทางการเกษตรมาจําหนายใหแกผูรับจาง 

ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของงบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน หัวละ 20 บาท/วัน 

ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีเห็นวา

งบประมาณจากโครงการอาหารกลางวันมีความเหมาะสม มีความนาจะเปนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการ

เกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ นอยกวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีเห็นวางบประมาณจากโครงการอาหารกลางวันไมมีความเหมาะสม โดย 

คาผลกระทบหนวยสุดทายของตัวแปร คือ -0.1040639 สามารถอธิบายไดวา โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1 – 6 ท่ีมีความเห็นวางบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน

มีความเหมาะสมโอกาสความนาจะเปนในการตัดสินใจเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนว

พระราชดําริ ลดลง รอยละ 10.4 เนื่องจากโรงเรียนท่ีมีความเห็นวา งบประมาณจากโครงการอาหารกลางวัน 

20 บาท/หัว ไมเหมาะสม สามารถแกไขดวยการเขารวมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริฯ 

เพ่ือบริหารงบท่ีไดจากโครงการอาหารกลางวันใหเพียงพอ ในดานการลดภาระคาใชจายจากการประกอบ

อาหารกลางวัน ดวยการนําผลผลิตทางการเกษตรของโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันฯ มาใชประกอบ

อาหารกลางวันได นอกจากจะสามารถบูรณาการกับวิชาอ่ืนไดแลว ยังสามารถลดภาระคาใชจายไดอีกดวย 

ประเด็นขอเสนอแนะตอโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ พบวา โรงเรียนมี

ขอเสนอแนะ วาโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวันตามแนวพระราชดําริ เปนโครงการท่ีดี ในดานการฝกทักษะ

การดําเนินชีวิตใหกับนักเรียนใหไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําไปประยุกตใชกับครอบครัว ตอยอดในการ

ประกอบอาชีพและเปนแนวทางพัฒนาชุมชนใหดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

รวมถึงความตองการทางดานความรวมมือของหนวยงานรัฐทุกภาคสวน เพ่ือใหการดําเนินโครงการมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน สวนขอเสนอแนะในทิศทางตรงกันขามไดแก ข้ันตอนการขอเขารวมโครงการฯ มีเง่ือนไข

และวิธีการดําเนินการคอนขางยุงยาก 

 

ขอเสนอแนะ 

เพ่ือใหการศึกษาครั้งตอไปเกิดความสมบูรณในการนําไปใชประโยชนทางดานการวางแผนของภาครัฐ

ตอไป  ควรพิจารณาเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับคณะผูบริหารในโรงเรียน ท้ังดานทัศนคติ ผลประโยชน และ

สิ่งจูงใจตางๆ จากการดําเนินโครงการนี้ เชน ความสนใจของคณะผูบริหารในโรงเรียน ความตองการเพ่ือเปน

ผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะตอไป 
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